
Auf einen Blick.

Manchmal benötigen Menschen Begleiter:innen 
an ihrer Seite, die sie eine Zeit lang unterstützen. 
Unsere Ehrenamtlichen nehmen sich einige 
Wochen oder Monate Zeit, Einzelpersonen 
oder Familien bei einem bestimmten Thema 
zu begleiten. Damit dem ersten Schritt weitere 
folgen können.

Dies kann zum Beispiel Unterstützung beim 
Fahrradfahren Lernen, Hilfe bei Organisation und 
Durchführung eines Umzugs oder Unterstützung 
bei der Vorbereitung auf eine Prüfung sein.

Kontakt.

Gesellschaft für Soziale Arbeit. München gGmbH

gfsa-muenchen.de
GFSA-Muenchen
Gesellschaft für Soziale  
Arbeit. München

Sarah Knieps
0176 / 15784785

Brecherspitzstraße 8
81541 München 
ehrenamt@gfsa-muenchen.de

Engagement im 
Ehrenamt:
nextstep

Cornelia Groß
0151 / 58188629

Zukunft beginnt mit einem ersten Schritt!

NEXTSTEP

Gefördert von:

KinderschutzKinderschutz

Der Schutz von Kindern ist 

unsere höchste Priorität. Wir 

setzen uns für eine sichere 

und respektvolle Umgebung 

für alle Kinder ein und wählen 

unsere Ehrenamtlichen  

dementsprechend sorgfältig 

aus.

Kurzzeitengagement zur Unterstützung 
von Kindern, Jugendlichen und Familien.



Über das Projekt. Unser Angebot.

Das Projekt “nextstep” ist ein Projekt der 
Gesellschaft für Soziale Arbeit. München gGmbH. 
Es wurde 2025 gegründet und unterstützt seitdem 
Kinder, Jugendliche und Familien, um gemeinsam 
ein bestimmtes Ziel zu erreichen bzw. einen 
(ersten) Schritt in diese Richtung zu gehen.

Gefördert wird das Projekt durch die tides 
foundation. Die fachliche und organisatorische 
Durchführung liegt bei der Gesellschaft für Soziale 
Arbeit. München gGmbH.

Jeder Mensch ist in seinem Leben von Zeit zu Zeit 
auf die Hilfe anderer angewiesen. Wir vermitteln 
Ehrenamtliche, die mit hoher Motivation und 
Freude bei der Erreichung eines bestimmten Zieles 
unterstützen. Dadurch fördern wir ein solidarisches 
Miteinander und soziale Netzwerke werden 
gestärkt.

In der Praxis setzen wir uns gemeinsam mit 
unseren ehrenamtlich Engagierten für Familien im 
Stadtgebiet München und Umkreis ein. Das Ziel 
der Familie oder Einzelperson wird von unseren 
Fachkräften genau geklärt und definiert und wir 
matchen Ehrenamtliche mit entsprechenden dazu 
passenden Fähigkeiten und zeitlichen Ressourcen.

Für Kinder, Familien und 
Einzelpersonen.

nextstep stellt all jenen Ehrenamtliche an die 
Seite, die Unterstützung für ein konkretes 
Anliegen benötigen.

Gemeinsam geht vieles leichter und macht mehr 
Spaß. Dabei kann man voneinander lernen und 
sich gemeinsam weiterentwickeln.

	✔ Wir bringen Ehrenamtliche und Menschen, die 
Unterstützung benötigen, zusammen.

	✔  Nach einem Kennenlern- und Matchingprozess 
stehen wir in regelmäßigem Kontakt, Austausch 
und für Beratung zur Verfügung.

	✔ Wir bieten unseren Ehrenamtlichen regelmäßige 
Treffen und Fortbildungen an.

Für Sie.

Die Übernahme eines Ehrenamtes bei nextstep 
ist ideal für Personen, die sich für einen klar 
begrenzten, kürzeren Zeitraum engagieren 
möchten, der zu der eigenen aktuellen 
Lebenssituation passt.

Unsere Ziele.

	✔ Einzelpersonen oder Familien bei der Erreichung 
eines Vorhabens unterstützen

	✔ Gesellschaftliche Teilhabe durchlässiger 
gestalten und ein solidarisches Miteinander 
fördern

	✔ Durch gemeinsames Tun soziale Kompetenzen 
und Netzwerke stärken

Neugierig geworden? 
Wir freuen uns auf ein 
Kennenlernen!


