
 
 

 

Einladung an alle  
interessierten Eltern   

 
 
Erste Hilfe an Kindern 

 
Lernen Sie in Notfällen bei Kindern gezielt Erste Hilfe 

zu leisten, denn diese ist oft entscheidend: 

• Wie überprüfe ich den Bewusstseinszustand, die Atmung und den Kreislauf? 

• Wie geht die stabile Seitenlage? 

• Bin ich im Notfall sicher in Reanimationsmaßnahmen und weiß, wie Beatmung 

und Herzdruckmassage bei Kindern gehen?  

• Wie gehe ich mit Fremdköpern in Atemwegen um? 

• Was tun, wenn Kinder sich verletzen? 

• Wie reagiere ich richtig bei Vergiftungen oder Verbrennungen? 

• Wie behandle ich einen allergischen Schock? 

 

Ort  Familientreffpunkt Giesing, Pöllatstraße 15,81539 München 

 

Termin 21.10.2026   

 
Zeit  18:00 – 20:00  Uhr 
 
Anmeldung unter: ftg@gfsa-muenchen.de 
 
Referentin Dr. Caroline von Praun 

Kinderärztin, Ärztin für Naturheilverfahren und Entspannungstherapie 
 

 
 
 
Veranstalter ist das HfK Neue Gärten Giesing, inhaltlich und finanziell verantwortet durch das Münchner 
Bildungswerk im Rahmen des pädagogischen Konzepts „Eltern.Bildung.Dialog.“ KITA. 
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