
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schlaf-Werkstatt 
 
 
 
Schlafen, eine der natürlichsten Sachen der Welt, ist manchmal ganz schön 

schwierig und doch so wichtig. Wünschen Sie sich ruhigere Abende und Nächte 

für sich und Ihr Baby oder Kleinkind? Kommen Sie vorbei. Gemeinsam wollen 

wir überlegen, was für guten Schlaf wichtig ist. 

 

Montag, 05.10.2026, 10 bis 11:30 Uhr 

Montag, 16.11.2026, 10 bis 11:30 Uhr 

Montag, 21.12.2026, 10 bis 11:30 Uhr 

Montag, 18.01.2027, 10 bis 11:30 Uhr 

 

Mit: Frau Wiedon, Diplom-Psychologin der Städtischen Beratungsstelle  

für Eltern, Kinder und Jugendliche 

Ort: Familien- und Beratungszentrum auf der Pöllatinsel 

Pöllatstraße 15, 81539 München 

 

 

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung! 

 

 

Für Rückfragen erreichen Sie Frau Wiedon unter: 089-233-735958 

oder nicole.wiedon@muenchen.de 
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