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Ansprechpartner:innen:
Familientreffpunkt Giesing o

Einrichtungsleitung
a.woerndl@gfsa-muenchen.de
089-90 42 148-23 & 0176-15 58 00 82 .

Annemarie Worndl | Sozialpadagogin (B. A.) .

Julia Bernrieder | Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
j-bernrieder@gfsa-muenchen.de
089-90 42 148-11 & 0151-50 55 01 97

Simone Kremser-Czoer | Verwaltung
s.kremser-czoer@gfsa-muenchen.de
089-90 42 148-10 & 0159-06 13 97 91

Stadtische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche

Nicole Wiedon I Dipl.-Psychologin
nicole.wiedon@muenchen.de
089- 233-735958

Alilgemeine Nummer fiir Anfragen:
AkUt4You‘ 089/44 77 89 28

Akutunterstiitzung fiir
Alleinerziehende in
Krisensituationen
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Wir freuen uns auf Sie!

Zu unseren weitgehend kostenlosen Angeboten gehodren Beratung, Information und
Austausch zu allen Fragen rund um die Familie, Beziehung und Erziehung.

Die Sozialpadagoginnen des Familientreffpunkts begleiten die bunten Angebote und
stellen sich dabei gerne all Ihren Fragen und Anliegen.

Durch das Engagement unserer ehrenamtlichen Helfer.innen kommen immer wieder
neue Programmpunkte dazu.

Zusatzlich berat Sie eine Diplom-Psychologin der Stadtischen Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche gerne zu lhren Fragen rund um Erziehung und
Entwicklung lhres Kindes und das Zusammenleben als Familie.

Des Weiteren beraten die Sozialpadagog:innen von Akut4you alleinerziehende
Elternteile in Krisensituationen.

Alle Beratungen sind unbirokratisch, kostenlos und selbstverstandlich unter
Schweigepflicht. Wir freuen uns auf Sie!
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Flir ein gutes Miteinander bei uns im
FTG:

Die Aufsichtspflicht liegt bei den Eltern
Gegessen, getrunken und gesnackt wird nur am Tisch

Wir gehen sorgsam mit Spielsachen um

SSRNRNER

Der FTG ist ein Ort flir Begegnung, wenn maoglich lasst das Handy in
der Tasche.

Am Ende jedes Angebots raumen ALLE gemeinsam auf

Viren bleiben vor der Tur - bei Krankheit bitte zu Hause bleiben

Wir gehen respektvoll miteinander um

Alle Familien sind willkommen

Wir helfen einander

SR NE NN
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Programmibersicht im FTG

mm

10-12
Offenes
Familien-café

(0-6 J)

10:30-11:30
1x monatlich
Kleine Kinder-
GroRe Fragen

16-17
1x monatl.
Musik-
Geschichten
(2-5J.)

18:45-19:45
Yoga fiir
Erwachsene

Pink: ohne
Anmeldung
Schwarz: mit
Anmeldung

9:30-10:15
Musikgarten
(6-16 Mon.)

10-11:30
Deutsch-Kurs
Anfanger:innen

11:45-13:15
Deutsch-Kurs
Fortgeschrittene

9-10
Krabbelgruppe
(6-12 Mon.)

9:30-11:30
Offenes Familiencafé
(0-3J)

9:30-11:30
KITA-Beratung
(2x monatl.)

12-13:15 & 13:45-15
FenKid

15-17
Offenes Familiencafé
(0-6 J)

15-17 Offene
Beratung fiir
Alleinerziehende
1x monatlich

16-17
Eltern-Kind-
Klangmeditation
1x/Monat (3-6 J)
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mm

9:15-10:15 9:45-10:45 9:30-12
Kleinkindturnen Krabbelgruppe Vaterfriihstiick
(1-2J.) (6-12 Mon.) (2x monatl.)
10:45-11:45 11-12 9:30-11:30
Krabbelgruppe Babygruppe Zwillings- u.
(6-12 Mon.) (0 -6 Mon.) Mebhrlingstreff
(1x monatl.)
15-17 16-17
Off:enes i Eltern-Kind Yoga
Familiencafé 10-19
(3-6J.) .
(0-6 J) Vermietung
_ _ E-Mail an:
15:30-16:30 A :363:"1 7:30 o vermietung-ftg@gfsa-
Kreative Tiir rapisct dernen ur muenchen.de
(3-6J) Kinder
B o m
17:30-18.30
] I|:1IT durch dLe . 10-19
chwangerscha .
Pink: ohne Vermlt-::tung
E-Mail an:
Anmeldung .
Sch . it vermietung-ftg@gfsa-
18:45-19:45 Chwarz: mi muenchen.de ‘
FIT-MOM Kurs Anmeldung O
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[ Unsere Angebote .
im Detail R




Offene Familien- %

Cafés ¢
.o H .
Kontakte knupfen mit anderen Eltern ‘ ‘ ‘

Kinder haben Kontakt mit anderen Kindern

v~ Austausch iiber den Familienalltag, iiber Erziehung und vieles mehr
\/ Das Angebot ist kostenlos, Essen und Trinken zu kleinen Preisen

Keine Anmeldung - einfach vorbei kommen!

@ Montag:10-12 Uhr fir Familien mit Kindern
von 0-6 Jahren mit kleinem
Friihstlicksangebot

@ Mittwoch: 9:30-11:30 Uhr fiir Familien mit
kleinen Kindern von 0-3 Jahren mit frisch
gebackenen Waffeln

@ Mittwoch: 15-17 Uhr
fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren

@ Donnerstag: 15-17 Uhr

fur Familien mit Kindern von 0-6 Jahren
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Fur Eltern und Babys von 6-16 Monaten
Erste musikalische Sinneseindriicke fiir Babys

Singen, erkunden von Gerduschen, z. B. Klanghodlzer und Rasseln,
Fingerspiele, Kniereiter uvm.

6x Gesamtkosten 42€

®

6x dienstags von 9:30-10:15 Uhr

Nachster Kurs ab 12.05.2026

Mit Anmeldung:
a.woerndl@gfsa-muenchen.de
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Deutsch-Kurse fiir Mutter und Vater
mit Kinderbetreuung

DEUTSCHKURS

®

Anfanger:innen-Kurs
Immer dienstags von 10:00 — 11:30 Uhr

Fortgeschrittenen-Kurs
Immer dienstags von 11:45-13:15 Uhr

Kostenlos

Mit Anmeldung:
ftg@gfsa-muenchen.de
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7 Kurstermine ab Mittwoch 17. Juni 2026 .  "™°'t
(17.6., 24.6.,1.7.,8.7.,15.7., 22.7., 29.7.2026) ¥

12 bis 13.15 Uhr fir Kinder, die zwischen Jul 25 und Dez 25
geboren sind (G)

13.45 bis 15 Uhr fir Kinder, die zwischen Dez 24 und Jun 25
geboren sind (G2)

Es gibt Kontingentplatze.
Wende dich bitte dazu per Mail an:

fte@gfsa-muenchen.de
g@gf: WO?

Familientreffpunkt Giesing
. Pollatstraf3e 15, 81539 Munchen
Uber Fenkid

Fenkid- “FriheEntwicklung von Kindern begleiten” ist
inspiriert undbasiert auf den Funf Saulen von Maria
Montessori, Emmi Pikler, Elfriede Hengstenberg, Jesper
Juul und verschiedenen Achtsamkeitsmethoden.

Yvonne Mackroth-Tanzer
Entspannungspadagogin fiirKinder,
Kursleiterin fiir PME nach Jacobsen,

AT nach Schultz, Meditation,
und Fenkid sowie Miitterpflegerin

fenkid@chill-and-relax.de

www.chill-and-relax.de
(©) hey_chillandrelax




Eltern-Kind Klangmeditation

Ein Raum fiir Beruhigung und Regeneration. In Begleitung ihrer Eltern
lauschen Kinder von 3-6 Jahren den Klangen, entspannen und erholen
sich

Das Angebot ist kostenlos und ohne Anmeldubg.

®

Mittwochs 1x im Monat von 16 -17 Uhr mit Evi

Termine: 24.6.2026
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Krabbelgruppen

Eltern kommen mit ihrem Kind.

Mamas und Papas lernen andere Eltern kennen.
Krabbelkinder kniipfen Kontakte mit anderen Krabblern.

Das Angebot ist kostenlos und mit Anmeldung.

®

Mittwoch: 9-10 Uhr

Donnerstag: 10:45-11:45 Uhr
Freitag: 9:45-10:45 Uhr fiir

Fiir Krabbler von 6-12 Monate

Mit Anmeldung:
ftg@gfsa-muenchen.de
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Kleinkindturnen

Sport, Spiel und Spal fiir Kinder im Alter von 1-2 Jahren mit ihren Eltern. In
unserem abwechslungsreichen Programm turnen, tanzen und bewegen wir
uns und lassen uns immer wieder Neues einfallen. Die Kinder sollten bereits
laufen konnen.

Das Angebot ist kostenlos und mit Anmeldung.

®

Donnerstag von 9:15-10:15 Uhr

Anmeldung unter:
ftg@gfsa-muenchen.de
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Fit durch die
Schwangerschaft

Fit bleiben wéhrend der
Schwangerschaft

Ab der

12. Schwangerschaftswoche
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" Fit-Mom Kurs

fur Frauen nach der Riickbildung
/5 Fit fiir den Mamaalltag

/5 Ganzkaorpertraining

/5 Beckenboden und Core

Ort: Familientreffpunkt Giesing

PollatstraBe 15 Lot e

81539 Miinchen seziale Z
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Babygruppe

Eltern kommen mit ihrem Baby

Mamas und Papas lernen andere Eltern kennen
Babys knipfen erste Kontakte mit anderen Babys

Kostenlos

®

Freitag: 11-12 Uhr
fiir Babys von 0-6 Monate

Mit Anmeldung bei Hermine:
h.zimmermann@gmx-topmail.de
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Eltern-Kind-Yoga

Bewegung und Entspannung fir Kinder von 3-6 Jahren
Eltern begleiten ihre Kinder dabei

Kostenlos

®

Freitag: 16-17 Uhr

Mit Anmeldung bei Sarah A.:

0176-61 013110
arvin.yogastudio@gmail.com
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Arabisch lernen fir Kinder

Ein Begegnungsangebot fiir ALLE Kinder in JEDER Muttersprache von 4-
5 Jahren

Singen, spielen, malen...

Kinder konnen in spielerischer Atmosphéare neue Kontakte kniipfen und
dabei die arabische Sprache und Kultur kennen lernen.

Kostenlos

®

Freitag: 16:30-17:30 Uhr

Mit Anmeldung:
ftg@gfsa-muenchen.de
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Feiern mitdem FTG

anZz

Wpigent

je Mirh
3 (R L Egindey
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Woche der Miinchner Familienzentren:
am Donnerstag, 7.5.2026 von 15:30 - 16:30 Uhr fiihrt das Purzeltraumtheater
das Stiick Bli-Bla-Bliitentanz im FTG auf.

Sommer im Park: am Freitag 03. Juli 2026 von 14 - 18 Uhr findet ihr uns mit
einem Bastelangebot an unserem Stand im WeiRenseepark

®

Kostenlos und ohne Anmeldung
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Am Wochenende




Vaterfriihstiick

Brezn oder Borek?

Beim Vaterfrihstlick geht's nicht nur ums Essen, aber auch! Vater und
ihre Kinder kniipfen Kontakte mit anderen Vatern und Kindern

Fir Kinder von 0-6 Jahren

Das Angebot ist kostenlos.

®

Samstag, 1x im Monat immer von 09:30-12 Uhr

Die nachsten Termine fiir 2026:
44.,2.5.,13.6.,,4.7.,1.8.,3.10.,7.11. und 5.12.2026

Mit Anmeldung bei Jeff:
0176 96900765
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Kleinkinder-Vaterfrihstiick

Beim Vaterfriihstiick geht's nicht nur ums Essen, aber auch!

Papas und ihre Kleinkinder konnen in entspannter Atmosphéare neue
Kontakte kntpfen, spielen und friihstlicken, wahrend die Mamas eine
kleine Auszeit geniel3en.

Fir Kinder von 0-3 Jahren

Das Angebot ist kostenlos.

®

1x im Monat immer von 09:30-12 Uhr

Sa, 28.3., 25.4., 23.5., 27.6. und 25.7., 26.9., 31.10., 28.11.,

19.12.2026

Mit Anmeldung bei Andreas:
0163 2525630
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Zwillings- und Mehrlingstreff

Fur Familien mit Zwillingen oder Mehrlingen von 0-6 Jahren

Familien kniipfen Kontakte mit anderen Familien

Kostenlos

®

L]

Samstag, 1x im Monat von 9:30-11:30 Uhr: K’MU
11.4.,9.5.,6.6.,19.9.,10.10.,14.11. und _
12.12.2026
(Ein Angebot v. Kindergesundheit Miinchen e. V.)
Mit Anmeldung: A
info@kimue.de Kleine :

e g

www.stiftung- kleine-hilfe.de

Familientreffpunkt Giesing | PéllatstralBe 15 | 81539 Miinchen | ftg@gfsa-muenchen.de | FON 089-90 42 148-10




Mieten im Familientreffpunkt

Sie mochten einen Kindergeburtstag bei uns feiern?
Freie Termine finden Sie auf unserer Website unter “Raumvermietung”

Wenn Sie einen passenden Termin gefunden haben, schreiben Sie bitte an
die u.g. Email Adresse mit Ihrem Buchungswunsch (Datum, Anlass, erwartete
Personenanzahl, Uhrzeit und welche Raume).

Die Raummiete richtet sich nach der Anzahl der gemieteten Raume.

Fixe Betrage sind:

100 € Kaution

20 € Reinigungspauschale Café

30 € Reinigungspauschale Café und Panda

Sollten mehrere Anfragen fiir denselben Termin eingehen, bevor wir den
Termin streichen konnen, werden die Raumlichkeiten nach Eingang der Mail
vergeben. Wir bitten hierfiir um ihr Verstandnis. Uber die auf der Website
stehenden Termine hinaus, konnen wir leider keine Raume anbieten.

E-Mail:
vermietung-ftg@gfsa-muenchen.de
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Beratungen bei uns:
« kostenlos
« unbirokratisch
« unter Schweigepflicht
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Sie haben Fragen rund um das Familienleben
Sie suchen Angebote fiir sich und ihr Kind
Sie haben Fragen zum Kitaalltag

Sie sind gestresst vom Alltag und wiinschen sich einfach mal
ein offenes Ohr

Sie haben ein Formular bekommen und wissen nicht weiter

Dann melden Sie sich gerne bei uns fiir einen Termin

Annemarie Worndl Julia Bernrieder
Sozialpadagogin (B.A.) Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
a.woerndl@gfsa-muenchen.de j-bernrieder@gfsa-muenchen.de

oder 0176-15 58 00 82 oder 0151-50 55 01 97

Wir freuen uns auf Sie!
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Sie sind alleinerziehend und wissen nicht mehr weiter

Wir beraten Sie gern:

zeitnahe Termine

auBerhalb des Hilfeplanverfahrens

kostenlos

Offene Beratung im FTG am 24.6. und 29.7., 23.9. und 28.10.2026
von 15-17 Uhr

Anfragen unter:
089/44 77 89 28

Wir freuen uns auf Sie!
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Landeshauptstadt
Minchen

Sozialreferat

Offen fiir Ihre Fragen...

¢ zur Entwicklung lhres Babys oder Kindes?

¢ zum Schlaf Ihres Babys oder Kindes?

e zum Essverhalten lhres Babys oder Kindes?
¢ zum Weg weg von der Windel?

¢ zum Umgang mit der ,Trotzphase"?

e zu anderen Themen rund um |hr Kind?

« oder wie Sie sich als Eltern besser gegenseitig unterstitzen?
e 7

Egal welche Frage, rund um Erziehung oder Entwicklung lhres Kindes oder im
Zusammenleben als Familie, Sie gerade beschéftigt. Im gemeinsamen
Gesprach finden sich leichter neue ldeen und Wege!

Frau Wiedon, Diplom-Psychologin der Stadtischen Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche im Familien- und Beratungszentrum auf der
Pdllat-Insel, berét Sie gern zu allen Ihren Fragen.

Die Beratung ist immer kostenlos und unter Schweigepflicht.

Vereinbaren Sie einen persdnlichen Termin unter:
089 — 233 - 73 59 58

Eingang-Nordseite: Neuschwansteinplatz 12
Klingel: Familientreffpunkt Beratung

Wir sind Munchen
fur ein soziales Miteinander

Stidtische Berolungsstelban fir
Elern, Kindgr und Jugendiiche

AfrA




Mutter und Arbeitsmarkt

« Vereinbarkeit Familie und Beruf?

o Zeitmanagement, Kinderbetreuung wahrend der Arbeit...?

« Was will ich machen?

« Will ich mich beruflich umorientieren?

. Wie bewerbe ich mich?

. Brauche ich einen berufsbezogenen Deutsch-Kurs oder eine
Weiterbildung oder...?

» Ich mdchte eine Ausbildung machen - was brauche ich?

Keine Anmeldung - einfach vorbeikommen!
Kostenlos

®

Nachster Termin: Mittwoch, 01. Juli 2026
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Beratung rund um das Thema
"KITA in Miinchen”

Fragen und Unterstlitzung zur Anmeldung in der Kita

Fragen und Unterstlitzung zum Kita-Finder+
Fragen rund um Krippe, Kindergarten und alternative Betreuungsformen
Keine Anmeldung - einfach vorbeikommen!

Kostenlos

®

Mittwoch, 2x im Monat alle zwei Wochen,
immer von 09:30-11:30 Uhr

Die nachsten Termine: 24.6., 8.7. und
22.7.2026

Diakonie &
Ein Kooperationsangebot mit der Diakonie - Jugendhilfe -

Jugendhilfe Oberbayern Kita Einstieg Giesing Oberbayern

KITA
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Fuhkindliche Gesundheit von
0 - 6 Jahren

Die Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin der Landeshauptstadt
Minchen berat zu allen gesundheitlichen Fragen rund ums Kind von 0-6
Jahre.

Keine Anmeldung - einfach vorbeikommen!

Kostenlos

®

Nachste Termine: Mittwoch 17.6.,15.7 und 12.8.2026
von 10 -11:30 Uhr

Ein Kooperationsangebot mit der Landeshauptstadt Miinchen
Gesundheitsreferat
SG Friihkindliche Gesundheitsférderung
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Zu verschenken:




Verschenkeregal °

Fiir alle Familien! ‘

Second Hand Ware fiir Familien zu verschenken ‘

Nach dem Stobern bitte die Sachen, die nicht mitgenommen werden, wieder
ordentlich zurticklegen

Wer was zu verschenken hat fiir Kinder oder auch Ausstattung fur
Schwangere, gibt die Dinge beim FTG-Team ab.

Das FTG Team kiimmert sich dann ums Verschenken.

Vielen lieben Dank!
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Wir suchen
ehrenamtliche
Helfer:innen:




Mitmachen bei uns im FTG
Wen wir suchen:

Mditter, Vater, Studierende, Senior:innen, Alltagsheld:innen...

... Menschen mit Lust und Zeit sich im FTG zu engagieren.

Was wir bieten:

Mdglichkeit die eigenen Kinder mitzubringen

Ausgleich zum Alltag
Raum fiir Austausch

Regelmalige Ehrenamtstreffen

Gerne bei uns melden:  0176-15 58 00 82
a.woerndl@gfsa-muenchen.de

0151-50 55 01 97
j-bernrieder@gfsa-muenchen.de

. ®
Wir suchen:
®
v~ Ehrenamtliche fiir Tanzangebote o
\/ Ehrenamtliche fiir Bewegungsangebote ® . ‘
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Haben Sie ein
Anliegen?




Hugo hangt an der Wand unter der Uhr im Café Bereich.

Haben Sie ein Anliegen, Beschwerden, Riickmeldungen...?

Gerne konnen Sie lhre Nachricht in unseren Hugo-Feedback-Kasten einwerfen.
Sie kdnnen gerne eine anonyme Nachricht schreiben, wenn Sie das mochten.

Hugo wird 1x Anfang des Monats vom FTG-Team gelehrt.

B
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Familien- und Beratungszentrum
oder doch die Pollatinsel?

- Das Haus mit 2 unterschiedlichen Postleitzahlen -

Das Familien- und Beratungszentrum (FBZ) besteht aus:

o Familientreffpunkt Giesing (FTG)
% Zia'f—‘A " Gesellschaft fiir Soziale Arbeit (GfSA)
roeit.
J Pollatstralle 15, 81539 Miinchen

Stadtische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche
m Neuschwansteinplatz 12, 81549 Miinchen

Staduische Beratungsstells fir
Ettrrn, Kinder und Jugendliche

Die Pollatinsel auch Pollat-Insel genannt, besteht aus:

5..;“ St st e Familien- und Beratungszentrum
°,  Arbeit: AfeAL (wie oben genannt)

Akut4You (Unterstiitung fiir Alleinerziehende) - GfSA

S..ziale 5

P BrecherspitzstralRe 8, 81541 Miinchen

p, servuskIDS gGmbH - Ersatzbetreuung in der

Frarvun Grosstagespflege (ERBEG)

- Kibs Neuschwansteinplatz 12, 81549 Miinchen

Tl I

2 4NTG Nachbarschaftstreff Giesing (NTG)
o Neuschwansteinplatz 12, 81549 Miinchen

Familientreffpunkt Giesing | PéllatstralBe 15 | 81539 Miinchen | ftg@gfsa-muenchen.de | FON 089-90 42 148-10




L 1]
|u_'-"fr

) Kleine '
Diakonie it K’MU) @Tlf'rung
Oberbayern

KITA

www_stiffung-keine - hife de

GEFORDERT DURCH:

W Landeshauptstadt
Y/ Mlnchen

Sozialreferat

Familientreffpunkt Giesing .

Familien- und Beratungszentrum,
Familienstitzpunkt

Pollatstra3e 15, 81539 Minchen

FON 089-90 42 14 810

ftg@gfsa-muenchen.de
www.gfsa-muenchen.de

Wir haben einen Eingang fiir Rollstiihle und haben eine Behindertentoillette. 6

Wir sind offen flir Gehorlose, Schwerhorige und Blinde.
Stand: Juni 2026
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