
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eltern-Gespräch: Weg von der Windel 
 
 
 
Wie kann ich mein Kind von Anfang an unterstützen? Ganz ohne Druck. 

Wie gestalte ich den Übergang so stressfrei wie möglich? 

Und wenn's schon zu spät ist – wie kommen wir wieder zur Entspannung? 

 

 

Auch Eltern von Babys sind herzlich eingeladen am:  

Montag, 27.04.2026, 10 bis 11:30 Uhr 

 

Mit: Frau Wiedon, Diplom-Psychologin der Städtischen Beratungsstelle  

für Eltern, Kinder und Jugendliche 

 

Ort: Familien- und Beratungszentrum auf der Pöllatinsel 

Pöllatstraße 15, 81539 München 

 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Ohne Anmeldung – Einfach vorbeikommen 

 

 

Für Einzelberatung vereinbaren Sie einen persönlichen Termin  

mit Frau Wiedon unter: 089-233-7-35958  


