

Familien in Aktion Modul „Familienwappen“ – Gemeinsam entdecken, was uns stark macht


Was zeichnet unsere Familie aus? Welche Werte und Besonderheiten prägen uns? Als Familien gestalten wir unser eigenes Familienwappen mit Symbolen, die für uns wichtig sind und uns ausmachen. Durch das gemeinsame Malen sprechen wir über unsere Gefühle, Erinnerungen und Wünsche. So lernen wir uns besser kennen, verstehen und finden unser Familienmotto. Uns wird bewusst, welche Stärken wir haben und was wir gut können.


Familien in Aktion Modul „Trauminsel“ – Gemeinsamkeiten finden, Beziehungen stärken


Als Familie gestalten wir gemeinsam unsere eigene Trauminsel, die unsere individuellen und gemeinsamen Bedürfnisse, Wünsche und Ressourcen widerspiegeln. Wir entdecken Gemeinsamkeiten und stärken unsere familiären Bindungen. Durch den Austausch über die Trauminseln der anderen Familien entsteht ein Raum für positive Spiegelung und gegenseitige Anerkennung. So entsteht tieferes gegenseitiges Verständnis und es können wertschätzende Begegnungen stattfinden.


Familien in Aktion Modul „Zielebaum“ - Ziele, individuell und familiär, erkunden/entdecken/ benennen


Ziele und Visionen der Familie werden besprochen und bewusst gemacht. Es gibt für alle einzeln in der Familie Ziele und es gibt auch Familien-Ziele. Alle sind wichtig und sollten genannt werden. So können Unterschiede und Gemeinsamkeiten herausgefunden werden. Wir beschäftigen mit dem Thema wie eine gemeinsame Zukunfst aussehen kann und können erste Schritte dahin festlegen.


 Meine Familie ist an diesem Modul interessiert und nimmt verbindlich am 09. Februar von    16 – 18 Uhr in der Brecherspitzstraße 8, 2. Stock an diesem kostenlosen Angebot teil.





 Meine Familie ist an diesem Modul interessiert und nimmt verbindlich am 23. Februar von    16 – 18 Uhr in der Brecherspitzstraße 8, 2. Stock an diesem kostenlosen Angebot teil.








 Meine Familie ist an diesem Modul interessiert und nimmt verbindlich am 16. März von          16 – 18 Uhr in der Brecherspitzstraße 8, 2. Stock an diesem kostenlosen Angebot teil.
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