
 
Offene Beratung für 
Alleinerziehende 
 
 
Wie nehme ich mir als alleinerziehende Person noch Zeit für mich selbst?  
Was soll ich tun, wenn die Gespräche mit dem anderen Elternteil nur Schwierigkeiten 
machen? 
Das Jobcenter meldet sich mit immer neuen Schreiben? 
Brauchen Sie Unterstützung auf der Suche nach einer Kinderbetreuung, bei der 
Wohnungssuche oder der Anbindung an Therapie?  

 
In der Offenen Beratung können Sie gemeinsam mit eine*r 
professionellen Berater*in Ihre anliegen sortieren, 
bearbeiten und neue Perspektiven entwickeln. 
 

Kommen Sie einfach vorbei, ohne Anmeldung. 
 

Jeden ersten Mittwoch im Monat: 
2. Oktober, 6. November, 4. Dezember 2024, 8. Januar, 

5. Februar und 13. März 2025 
15:00 – 17:00 Uhr 

im Familienzentrum Giesing, 
Pöllatstraße 15, 81539 München 

 
 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an: 
 

Louis Lieber Tel. 0176 1557 9889 
Antje Potrz Tel. 0151 50550190 
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