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Alleinerziehende in Krisensituationen.
Wir arbeiten transparent, offen und sehen die

Alleinerziehenden als unsere Auftraggeber:innen.
Freiwilligkeit ist Voraussetzung flr unsere Arbeit.

¢ Anfragen unter: 089 44 77 89 28 entlastend. unburokratisch. individuell.

Unser Angebot st kostenfrei Sind Sie alleinerziehend, fiihlen sich aktuell in einer
Krise und tiberlegen, ob Akut4You eine Unter-
stltzung fiir Sie sein kann? Melden Sie sich gerne bei
uns und wir sehen gemeinsam weiter. Unser

Angebot ist kostenfrei, wir arbeiten vertraulich und

Jeder alleinerziehende Mensch verdient eine auf Wunsch anonym.

Unterstlitzung, die ihm passgenau weiterhilft.

Vor allem in akut problematischen Situationen.
Und genau dafiir haben wir unser Angebot o ® Gesg

* % Akut4You.
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Uber uns.

AkutdYou ist eine schnelle, unburokratische und
entlastende Unterstiitzung fir Alleinerziehende,
die sich aufgrund familidrer Herausforder-
ungen in einer akuten Uberlastung befinden.
Das niederschwellige und aufsuchende Angebot
steht Miinchenweit und stadtviertelbezogen zur
Verfuigung.

Unser Akut4You Team besteht aus erfahrenen
Expert:innen aus den Bereichen Eltern-, Kinder-
und Familienhilfen.

Unsere Ziele

«  Erste Entlastung und Orientierung
ermdglichen

« Zeitnahe Unterstiitzung und Begleitung von
Alleinerziehenden

» Krisenhafte Situationen bearbeiten und
gemeinsam Lésungen finden

» Soziale Netzwerke starken

» Zugang zu passenden Einrichtungen und
Hilfsangeboten im Stadtteil schaffen

,Am wichtigsten ist fiir Alleinerziehende ein
gutes und tragféhiges soziales Netzwerk sowie
ein entlasteter und strukturierter Alltag. Dies zu
erreichen, ist unser Ziel in der Zusammenarbeit

1K

mit lhnen!

Andrea Vetter, Teamleitung

Unser Angebot.

Wir sind fir einen Zeitraum von etwa acht Wochen
intensiv an Ihrer Seite und erarbeiten gemeinsam
mit Ihnen passende Lésungen fir Ihr eigenes
Wohlbefinden, fiir ein entlastetes Familiensystem
sowie einen entspannteren Alltag!
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Wir bieten Ihnen

« Intensive Einzelberatung
» Eltern- und Familiengesprache

+ Begleitung zu Behdrden und anderen
Einrichtungen

» Unterstlitzung beim Verstehen des
“Behordendschungels”

« Vermittlung an hilfreiche Beratungsstellen
oder Gruppenangebote

» Telefonische Beratung sowie offene
Sprechstunden

»  Auf Wunsch anonyme Beratung

«  Vermittlung von Patenschaften und
Freizeitangeboten



