
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

Eltern-Kindyoga 

 

 
 

In Begleitung der Eltern lernen Kinder erste Körperübungen, 
trainieren ihre Beweglichkeit und erholen sich spielerisch. 

 
Kinder von 3-6 Jahren und deren Eltern sind herzlich 

willkommen! 
 

Immer freitags von 16-17 Uhr 
 

Das Angebot ist kostenlos. 
 

Mit Anmeldung direkt bei Sarah unter der 
0176 – 6101 3110 

 
Familientreffpunkt Giesing 

Pöllatstraße 15 
D- 81539 München 

FON 089 904214810 
ftg@gfsa-muenchen.de 

 


